
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᖏᖅᑕᐅᓯᒪᓂᒃᑯᑦ ᐅᑯᓇᙵᑦ WorkSafeBC (ᑦᑕᓇᙱᑦᑐᒥ ᐱᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐳᕆᑎᔅ ᑲᓚᒻᐱᐊᒥᑦ).

ᓄᑭᓂᑦ ᐋᓐᓂᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐋᓐᓂᕐᓂᐅᔪᖅ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᑲᐅᖏᑦᑐᖅ ᓄᑭᓂᑦ 
ᐋᓐᓂᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᓄᑦ ᐋᓐᓂᕐᓂᐅᔪᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᑲᐅᖏᓐᓂᐅᔪᑦ ᓄᑭᓄᑦ, ᑎᓯᔪᓄᑦ ᓄᑭᓄᑦ, 
ᓇᒡᒍᐊᑦ ᖃᖅᑯᐊᖏᑦ, ᓇᒡᒍᐊᑦ, ᐊᐅᓚᔾᔪᑏᑦ, 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᖃᐃᑦ ᐊᑐᑯᑖᓗᐊᕐᓂᖏᓐᓄᑦ, 
ᑕᐃᒫᔅᓴᐃᓐᓇᖅ ᐊᐅᓚᔾᔭᖃᑦᑕᕐᓂᖓᓄᑦ, 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᑲᐅᖏᑦᑐᒦᑦᑐᓂ. ᐃᓚᒋᒐᔪᑦᑕᖏᑦ 
ᓄᑭᓂᑦ ᐋᓐᓂᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᔪᑦ 
ᓄᑮᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᑮᑦ ᑕᖃᓯᒪᓂᖏᑦ, ᓇᒡᒍᐊᑦ 
ᖃᖅᑯᐊᖏᑦ ᐊᔅᓱᕈᓐᓂᐅᔪᑦ, ᐊᒻᒪ ᓄᑭᑲᖓᑕᓂ.

ᐆᒃᑑᑎᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᓄᑦ
ᐊᑦᑕᓇᕈᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒧᑦ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᑎᑦᑎᔪᖅ 
ᐋᓐᓂᓂᕐᒧᑦ. ᐊᑦᑕᓇᕈᓐᓇᕐᓂᖓ ᐋᓐᓂᓂᕐᒧᑦ ᑐᓐᖓᓂᖃᖅᑐᑦ ᖃᓄᑎᒋ ᐊᒻᒪ ᖃᑦᑎᐊᑎᖅᑐᓂ 
ᓴᖅᑭᔮᖅᓯᒪᓂᖓᓄᑦ ᐊᑦᑕᓇᕈᑎᐅᔪᒧᑦ ᐱᔾᔪᑎᖓᓄᑦ. ᓄᔭᓕᕆᔩᑦ ᓴᖅᑭᔮᖅᐸᑦᑐᑦ ᐅᑯᓄᖓ ᓄᑭᓂᑦ 
ᐋᓐᓂᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᑦᑕᓇᓂᖓᓄᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ:

• ᑕᕝᕙᓂᔅᓴᐃᓐᓇᖅ ᑕᐃᒫᔅᓴᐃᓐᓇᖅ ᓇᖏᑯᑖᓗᐊᕐᓂᖅ.

• ᖁᒻᒧᐊᑎᑦᑐᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖁᒻᒧᐊᑦᑎᓯᒪᓪᓗᒋᑦ 
ᑕᓖᒃᑭ ᐃᑲᔫᑎᖃᕋᑎ

• ᐃᕿᓱᕐᓕᑎᑦᑎᓂᖅ, ᓄᔭᐃᓇᐃᓂᖅ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃ 
ᓄᔭᓕᕆᓂᖅ.

• ᑎᒍᓯᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᓄᔭᕐᓄᑦ ᐸᓂᖅᓴᐅᒻᒥᑦ ᐊᑯᓂᐅᔪᒥᑦ.

• ᐅᑯᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᓄᔭᕐᓂᑦ ᐅᐊᓴᖅᑐᓂ.

• ᐊᒡᒐᐅᑎ ᐊᑯᓂ ᐊᑐᑯᑖᑦᑐᒍ ᓄᔭᐃᔭᐃᓪᓗᓂ, ᐊᒻᒪ

• ᓄᔭᓕᕆᓪᓗᓂ.

ᐊᑦᑕᕐᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᑦ
ᐅᕝᕙᐅᑯᐊ ᖏᓚᖏᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᑦᑎᔪᑦ ᐊᒻᒪ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ 
ᐊᑦᑎᓪᓕᒋᐊᕈᓐᓇᖅᑕᖏᑦ ᐊᑦᑕᓇᕈᑎᐅᔪᑦ ᐋᓐᓂᕐᓂᐅᔪᒥᑦ:

1.  ᓇᖏᕐᕕᖃᖅᑎᑦᑎᓗᑎ ᑕᖃᓇᖏᑦᑐᒥᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓗᖃᕐᓗᓂ 
ᑕᖃᓇᖏᑑᓐᓂᒃ.

2.  ᐊᑐᓗᑎ ᐃᔅᓯᕙᐅᑕᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐃᔅᓯᕚᕐᕕᑯᑖᓂᑦ.

3.  ᐊᑐᕐᓗᑎ ᑭᒻᒥᑭᑦᑑᓐᓂᒃ, ᐊᑲᐅᔫᓐᓂᒃ 
ᐃᓯᒐᐅᔮᓐᓂᒃ.

4.  ᐋᖅᑭᒋᐊᕐᓗᒍ ᐃᔅᓯᕙᐅᑕᖅ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕈᓐᓇᕐᓂᐊᕋᕕᑦ ᓇᖏᕐᓗᑎᑦ 
ᑕᓖᒃᑭᒃ ᕿᖃᖅᑎᓪᓗᒋᑦ.

5.  ᐊᑐᕐᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ ᓄᔭᕐᓄᑦ ᐸᓂᖅᓴᐅᑏᑦ 
ᓇᐃᑦᑐᓂ, ᑎᒍᒐᓇᖏᑦᑐᓂᑦ 

ᑎᒍᒻᒥᕕᓕᓐᓂᑦ.

6.  ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ 
ᐊᑦᑕᓇᕈᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ 
ᓄᑭᓂᑦ ᐋᓐᓂᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ.

7.  ᕿᓚᒥᑲᐃᓐᓇᖅ 
ᓄᖅᑲᖓᑲᐃᓐᓇᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ 
ᐊᒻᒪ ᑕᐃᒫᔅᓴᐃᓐᓇ ᐃᕝᕕᑦ 
ᐃᓂᖓᓃᖏᓪᓗᑎᑦ.

8.  ᐱᓱᑲᐃᓐᓇᖃᑦᑕᕐᓗᑎᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᐅᒋᔭᐃᑦ 
ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐊᐅᓚᑎᓕᕐᓗᒍ.

ᓄᑭᓂᑦ  
ᐋᓐᓂᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ (MSI)

ᓄᔭᓕᕆᓂᖅ ᓴᓇᕐᕈᑎᖃᕐᕕᖕᒥᑦ  
ᐅᖃᓪᓚᒍᑏᑦ

ᓄᑭᓂᑦ ᐋᓐᓂᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ (MSI) n  MUSCULOSKELETAL INJURIES   
n  BLESSURES MUSCULO-SQUELETTIQUES  n  NUKINGNUT AANNIRNIQ


